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“Ils ne parlent pas, mais ils sauront accompagner votre silence.”
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• Présentation de l’entreprise 
• Présentation de la médiation animale

Nos prestations : 
• La médiation équine - Equithérapie
• La Zoothérapie
• Zoo’ Eveil - l’animation d’éveil par l’animal
• La Zoo’ Animation
• L’ animal en soins palliatifs
• PECCRAM : Programme d’éducation à la connaissance du chien et au 

risque d’accident par morsure
• Surmonter sa peur du chien

• Frais de déplacement avec les animaux
• Nos coordonnées 

Sommaire 

“Les animaux sont tels des amis qui ne posent jamais de questions, ne font
jamais de reproches et qui aiment inconditionnellement.”G. Eliot



Présentation 

A 40 ans, ma passion pour les animaux et les différentes espèces

qui partagent ma vie (chevaux, chiens, lapins, poules, gerbilles....)

me mènent chaque jour à me tourner vers les autres. Je suis

intervenante en médiation animale, spécialisée dans

l’accompagnement des personnes fragilisées par la vie, la

maladie, le handicap ou l’âge et intervenante PECCRAM.

J’interviens auprès des particuliers, et divers établissements :

médico-sociaux, sanitaires, éducatifs et de réinsertions, tels que

MAS, maisons de retraite, EPHAD, foyers, écoles, centres de

détention, etc. Formée et certifiée par L’Univers de la Médiation

Animale, je suis experte en Médiation Animale, Zoothérapie et

Equithérapie. Titulaire de l’ACACED, je suis une professionnelle

reconnue dans ce domaine. Avec l’équipe encadrante, je

développe des programmes d’intervention personnalisés

visant à accompagner les bénéficiaires vers les objectifs que nous

définissons ensemble.

Chaque intervention est conçue pour répondre aux besoins

spécifiques des personnes, en utilisant les interactions avec les

animaux pour améliorer leur bien-être, stimuler leurs capacités

cognitives et émotionnelles, et favoriser leur autonomie, Mon

approche est basée sur une relation de confiance et de respect

mutuel, tant avec les bénéficiaires qu’avec les animaux, pour créer
un environnement propice à l’épanouissement et au mieux-être.

Mélanie



La médiation animale

La médiation animale favorise les liens naturels qui
existent entre l’humain et l’animal d’un point de vue
préventif et thérapeutique.

Grâce à des animaux sélectionnés et entrainés, la
médiation animale permet de maintenir ou améliorer un
état de bien-être physique, psychologique, social et affectif
des personnes fragilisées.

Les séances thérapeutiques viennent en complément des
médecines et thérapies conventionnelles et n’ont pas
vocation à s’y substituer.

“ Tous les animaux sont nés avec l’innocence, la curiosité et l’amour.”G. Eliot



Médiation Equine 
Equithérapie

Nombre de participant : 1 à 3 personnes

Durée de l’intervention : 1 heure

Nous disposons d’un lieu abrité, d’une carrière extérieure,
d’un paddock en herbe et d’un chemin à proximité afin de
vous offrir un espace agréable, et propice à la diversité des
activités en lien avec les objectifs fixés. Nous avons également
la possibilité de nous déplacer pour des séances individuelles
ou des séances d’animation en petit groupe.

Équipe animale : Cheval, poney, shetland

Pour qui ?
• Les adolescents et adultes en rupture sociale, personnelle ou

professionnelle.
• Les enfants en difficulté.
• Les personnes en situation d’hyperactivité.
• Les personnes en situation de handicap.
• Les personnes âgées.

Quels sont les objectifs ?

• Améliorer l’estime de soi, la confiance en soi.
• Développer l’autonomie.
• Favoriser le contrôle de soi.
• Améliorer la concentration et l’attention.
• Travailler la gestuelle, la posture, la motricité fine et générale.
• Favoriser la relaxation, la détente.

Un bilan est réalisé avant la première séance, afin de définir 
ensemble les objectifs recherchés. Il est recommandé de s'engager 

sur un programme de plusieurs séances afin d'obtenir des résultats 
probants. 

Suivi et évaluation : 
Un suivi est effectué après chaque séance, un bilan sera 

réalisé régulièrement et en fin de programme.

Informations :
Nous disposons de l’ensemble du matériel nécessaire aux 

activités.

Pour votre confort, prévoir une tenue et des chaussures 
adaptées (chemin, paddock en herbe, carrière en sable)

La durée de la séance et le nombre de participants sont
modulables en fonction de votre demande et de vos 

besoins.  Un devis sera établi.

Les tarifs

▪ Tarif séance individuelle dans nos locaux 1h :  60,00€ TTC
▪ Tarif séance collective dans nos locaux  1h : 45,00€ TTC
▪ Tarif séance à domicile ou en établissement 1h : 90,00€ TTC*
(Une étude est réalisée au préalable afin de s’assurer que les conditions 
d’accueil sont propice à l’équidé)
▪ Carte de 10 séances : -10% (frais de déplacement non éligible à la remise)

*Tarif auquel s’ajoute les éventuels frais de déplacement
voir tableau des frais de déplacement



Zoothérapie

Nombre de participant : 1 à 5 personnes

Durée de l’intervention : 1 heure

Nous nous adaptons aux lieux, aux matériels mis à
disposition. Nous apportons tous les éléments
nécessaires pour assurer le bon déroulement des activités et
la sécurité des animaux et des personnes présentes. Séance
possible dans nos locaux.

Équipe animale : 2 à 7 animaux

Pour qui ?

• Enfants, adolescents, adultes fragilisés par la vie, l’âge, le handicap,
la maladie.

• Intervention dans les établissements dédiés à l’enfance, aux
personnes âgées, aux personnes en situation de handicap physique
ou psychique, les centres de réinsertion, les centres de détentions ,
les foyers, les associations.

• Les particuliers (séance à domicile ou dans nos locaux).

Quels sont les objectifs ?

• Améliorer la confiance et l’estime de soi.
• Remettre en route la réussite et l’apprentissage.
• Poser des règles, des limites.
• S’apaiser, réguler son comportement.
• Développer la communication, s’ouvrir aux autres?
• Développer l’empathie.
• Travailler la posture, la gestuelle.
• Travailler la motricité fine et globale.
• Travailler la mémoire, les souvenirs.
• Apprendre à gérer les émotions.
• Améliorer la cohésion de groupe et les interactions.
• Un moment de bien-être, de détente et de relaxation.
• Apporter du plaisir, de la tendresse et de la joie.

Un bilan est réalisé avant la première séance, afin de définir 
ensemble les objectifs recherchés. Il est recommandé de s'engager sur 

un programme de plusieurs séances afin d'obtenir des résultats 
probants. 

Suivi et évaluation : 
Un suivi est effectué après chaque séance, un bilan sera réalisé 

régulièrement et en fin de programme.

Informations :
L’équipe animale et les activités sont sélectionnées en fonction 

des pathologies et des bienfaits recherchés et définis lors du 
bilan initial.

La durée de l’intervention est modulable en fonction de 
votre demande. Un devis sera établi.

Les tarifs

▪ Tarif séance 1h : 60,00€ TTC*
▪ Carte de 10 séance : 540,00€ TTC*

*Tarif auquel s’ajoute les éventuels frais de déplacement
voir tableau des frais de déplacement



Zoo’ Eveil
Animation d’éveil par

l’animal

Nombre de participant : jusqu’ à 12 enfants

Durée de l’intervention : 1h30

Nous nous adaptons aux lieux, aux matériels mis à disposition.
Nous apportons tous les éléments nécessaires pour assurer le
bon déroulement des activités et la sécurité des animaux et des
personnes présentes.

Équipe animale : de 4 à 7 animaux

Pour qui ?

• Tous les enfants jusqu’à 8 ans.
• Les établissements : écoles, crèches, jardins d’enfants, centres de 

loisirs, foyers, associations, établissements spécialisés dédiés à 
l’enfance.

• Les particuliers. 

Quels sont les objectifs ?

• Stimuler la découverte et la curiosité.
• Travailler la gestuelle et la motricité.
• Apprendre le respect de l’animal et d’autrui.
• Sensibiliser au monde animal.
• Stimuler les échanges, la communication.
• Améliorer la cohésion de groupe et les interactions.
• Un moment de détente et de relaxation.

Avant la séance, un échange téléphonique est réalisé afin de 
préparer l’organisation de la séance. Nous pouvons intervenir de 

manière occasionnelle ou régulière.

Suivi et évaluation : 
Un bilan sera effectué après chaque intervention.

Informations :
La durée de l’intervention est modulable en fonction de votre 
demande, un devis sera établi. Pour les groupes plus nombreux 

(centre de loisirs, école, foyer,…), nous intervenons avec plaisir, 
nous consulter pour le tarif.

Les tarifs

▪ Tarif séance 1h : 60,00€ TTC*

▪ Carte de 10 séance : 540,00€ TTC*

*Tarif auquel s’ajoute les frais de déplacement



Zoo’ Animation

Nombre de participant : jusqu’à 15 personnes max

Durée de l’intervention : 1h/1h30

Nous nous adaptons aux lieux, aux matériels mis à disposition. 
Nous apportons tous les éléments nécessaires pour assurer le 
bon déroulement des activités et la sécurité des animaux et des 
personnes présentes.

Équipe animale : de 4 à 7 animaux

Pour qui ?

La zoo’ animation est adaptée à tous les publics

• Tous les enfants à partir de 6 ans (avant 6 ans nous conseillons les 
séances de Zoo’ Eveil).

• Toutes les personnes fragilisées par la vie, l’âge, le handicap, la 
maladie.

• Tous les établissements : écoles, jardins d’enfants, centres de loisirs, 
foyers, association, établissements spécialisés dédiés à l’enfance, au 
handicap ou aux personnes âgées, centre de réinsertion.

• Les particuliers : pour un anniversaire ou un moment en famille où 
toutes les générations se retrouvent pour découvrir et échanger. 

Quels sont les objectifs ?

• Stimuler la découverte et la curiosité.
• Sensibiliser au monde animal.
• Stimuler les échanges, la communication.
• Rappeler les souvenirs.
• Améliorer la cohésion de groupe et les interactions.
• Un moment de bien-être, de détente et de relaxation.
• Apporter du plaisir, de la tendresse et de la joie.

Avant la séance, un échange téléphonique est réalisé afin de 
préparer l’organisation de la séance. Nous pouvons intervenir 

de manière occasionnelle ou régulière.

Suivi et évaluation : 
Un bilan sera effectué après chaque intervention.

Informations :
La durée de l’intervention est modulable en fonction de votre 

demande, un devis sera établi. Pour les groupes plus 
nombreux (centre de loisirs, école, foyer,…), nous intervenons 

avec plaisir, nous consulter pour le tarif.

Les tarifs

• Tarif séance 1h : 60,00€ TTC*
• Carte de 10 séance : 540,00€ TTC*

*Tarif auquel s’ajoute les frais de déplacement
voir tableau des frais de déplacement



L’animal en soins 
palliatifs

Nombre de participant : séance individuelle

Durée de l’intervention : 20 à 30 min

L’animal ne regarde pas la maladie, seulement la personne. Sa 
présence offre une pause pendant laquelle le patient est dans une 
bulle à l’écart de la maladie et vit l’instant présent.

Équipe animale : 1 à 2 animaux

Pour qui ?

• Les personnes en fin de vie à domicile ou en établissement. 

Quels sont les objectifs ?

• Chercher l’apaisement, le réconfort.

• Un moment de tendresse.

• L’animal est un confident.

Avant la séance, un échange téléphonique est réalisé afin de préparer
l’organisation de la séance. Nous intervenons de manière 

occasionnelle ou régulière sur demande des établissements, de la 
famille ou de la personne en fin de vie.

Suivi et évaluation : 
Un suivi est effectué après la séance auprès de la famille et de 

l’équipe soignante.

Informations :
La séance peut également être un moment de partage et être 

organisée en présence de la famille.

La durée de l’intervention est modulable en fonction des 
capacités du bénéficiaire. Un devis sera établi.

Les tarifs

▪ Tarif séance 20 à 30 min : 40,00€ TTC*

*Tarif auquel s’ajoute les éventuels frais de déplacement
voir tableau des frais de déplacement



PECCRAM

Nombre de participant : jusqu’à 20 personnes 

Durée de l’intervention : 1h/1h30

Nous nous adaptons aux lieux, nous apportons tous les 
éléments nécessaires pour assurer le bon déroulement du 
programme

Pour qui ?

• Le programme PECCRAM est adapté à tous les enfants à partir de la 
maternelle

• Tous les établissements : écoles, jardins d’enfants, centres de loisirs, 
foyers, association, établissements spécialisés dédiés à l’enfance.

• Les particuliers : 6 enfants max par séance 

• Vous êtes assureur, professionnel du chien, entreprise, refuge et vous 
souhaitez vous inscrire activement dans la prévention nous pouvons 
travailler ensemble

Quels sont les objectifs ?

• Comprendre le chien
• Apprendre  à respecter le chien
• Stimuler les échanges, la communication
• Apprendre les bons gestes
• Prévenir les risques d’accident par morsures

Avant la séance, un échange téléphonique est réalisé afin de 
préparer l’organisation de la séance. Nous pouvons intervenir 

pour le programme de base (1 à 2 séances d’1h) ou le 
programme complet (5 séances d’1h)

Informations :
La durée de l’intervention est modulable en fonction de l’âge 

des enfants et de vos possibilités. Un devis sera établi. Pour les 
groupes plus nombreux (école, collège,…) le nombre de 

participant max est indiqué à titre indicatif si vous avez plus de 
20 enfants par classe par exemple  nous intervenons sans 

problème pour la classe entière

Les tarifs

• Programme de base, tarif séance 1h : 60,00€ TTC*
• Programme complet d’une durée de 5h : 270,00€ TTC*

*Tarif auquel s’ajoute les frais de déplacement (sans le chien)
Moins de 10km : déplacement offert
De 10 à 25km : 10€ par déplacement
De 25 à 50km : 20€ par déplacement
Au-delà, nous consulter



Surmonter sa peur du chien 

Nombre de participant : 1 

Durée de l’intervention : de 45 min à 1h

Dans nos locaux ou à domicile, nous nous adaptons au lieu et 
nous apportons tous les éléments nécessaires au bon 
déroulement de la séance.

Pour qui ?

• Accessible à tous à partir de 4 ans

• Séance individuelle uniquement 

Quels sont les objectifs ?

• Comprendre le chien, 
• Avoir les bons gestes, la bonne attitude
• Prévenir les risques d’accident par morsures
• Reprendre confiance
• Gérer la présence du chien 

Avant la séance, un échange téléphonique est réalisé afin de 
préparer l’organisation de la séance. 

Informations :
Le nombre de séances est modulable en fonction du degré 
de phobie. Lors des premières séances je suis accompagnée 
de mes 2 peluches pédagogiques, pas de mise en relation 
avec le chien tant que vous/votre enfant n’êtes pas prêt.

Les tarifs

• Programme de base, tarif séance 1h : 60,00€ TTC*

*Tarif auquel s’ajoute les frais de déplacement (sans le chien)
Moins de 10km : déplacement offert
De 10 à 25km : 10€ par déplacement
De 25 à 50km : 20€ par déplacement
Au-delà, nous consulter



Frais de déplacement avec les animaux

Distance Montant 

Moins de 10 km Prix de l’intervention + 5,00€ 

De 11 à 20 km Prix de l’intervention + 13,00€

De 21 à 30 km Prix de l’intervention + 21,00€

De 31 à 40 km Prix de l’intervention + 29,00€

De 41 à 50 km Prix de l’intervention + 37,00€

Supérieur à 50 km Sur devis 

Déplacement avec équidé Sur devis 



“Les animaux sont des créatures délicieuses, avec la sagesse d’un vieil homme, la gaieté d’un 
enfant et l’appréciation de la nature d’un sage.” A. Christie

Nous contacter 

Pour tout renseignement ou prise de rendez-vous :

06 98 67 97 60 

contact@silbara.fr

Consultez notre site internet : 

www.silbara.fr

Adresse de nos locaux : (uniquement sur rendez-vous)

8 rue de la Couronne 
10280 ST MESMIN

SIRET : 93296613800012

mailto:contact@silbara.fr
http://www.silbara.fr/
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